Ngày 02/02/2026, Trường THCS Nhật Tiến, xã Vân Nham, tỉnh Lạng Sơn đã tổ chức thành công Ngày Sức khỏe Tâm thần và Tâm lý xã hội. "Chương trình được tổ chức dưới sự hỗ trợ kỹ thuật của UNICEF và Viện KHGDVN, và hỗ trợ tài chính của chính phủ Anh và Dự án xoá bỏ bạo lực đối với phụ nữ và trẻ em (EVAWC) từ chính phủ Úc", với mục tiêu tuyên truyền, nâng cao nhận thức cho học sinh về việc ngăn ngừa bạo lực, lạm dụng và bóc lột trẻ em, đồng thời xây dựng môi trường học đường an toàn, thân thiện và hạnh phúc. Chương trình được tổ chức trong không khí nghiêm túc, gần gũi và giàu tính giáo dục, thu hút sự tham gia tích cực của toàn thể cán bộ, giáo viên và học sinh nhà trường. Tại ngày hội, các em học sinh đã được lắng nghe những chia sẻ thiết thực từ thầy cô và chuyên gia về sức khỏe tinh thần, cách nhận diện các hành vi bạo lực, xâm hại, cũng như những kỹ năng cần thiết để tự bảo vệ bản thân trong học tập và cuộc sống hằng ngày. Thông qua các hoạt động truyền thông, tư vấn trực tiếp, trao đổi tình huống và trải nghiệm thực tế, học sinh được trang bị thêm kiến thức về quản lý cảm xúc, ứng xử văn minh, xây dựng các mối quan hệ lành mạnh và biết tìm kiếm sự hỗ trợ khi gặp khó khăn. Nhiều em đã mạnh dạn bày tỏ suy nghĩ, chia sẻ tâm tư, qua đó góp phần hình thành tinh thần chủ động, tự tin và trách nhiệm với bản thân cũng như cộng đồng. Ngày Sức khỏe Tâm thần và Tâm lý xã hội là hoạt động ý nghĩa, thể hiện sự quan tâm sâu sắc của nhà trường đối với sự phát triển toàn diện của học sinh. Thông qua chương trình, Trường THCS Nhật Tiến tiếp tục khẳng định quyết tâm xây dựng môi trường giáo dục an toàn, nhân văn, không bạo lực, không xâm hại, để mỗi học sinh đều được học tập, rèn luyện và trưởng thành trong yêu thương và tôn trọng.
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